
 
 

 

 

 
 

Mnoho lidí má o pěstounství zkreslené představy. 

Často se pak stává, že jim tyto představy brání 

zajímat se o pěstounství více. 

 

 

 

 

Maruška s bráškou, Honzík, Adélka… 

. 
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O pěstounství může žádat každý, kdo má otevřenou náruč, 

chuť a energii poskytnout domov cizímu dítěti, které to 

potřebuje. Pokud o pěstounství zažádají partneři, kteří 

nejsou sezdaní, prochází společně přípravou, posouzením a 

společně o dítě v budoucnu pečují. 

Soudem je takové dítě svěřeno do 

péče jednoho z nich, ale počítá se 

s tím, že druhý partner se na 

výchově podílí. Zde je důležitým 

prvkem stabilita a kvalita 

vzájemného vztahu. Pěstounem 

se může stát také člověk, který 

žije sám, a výjimkou nejsou ani 

žadatelé z řad párů stejného 

pohlaví. Pěstounem se tedy stává 

ten, kdo má zájem přijmout cizí dítě do své péče a splní 

zákonem stanovené podmínky. Jedná se především o trestní 

bezúhonnost, vyhovující sociální a bytové podmínky, 

doporučující psychologického posouzení a v neposlední řadě 

absolvování přípravy pro náhradní rodiče. 
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Věk žadatele o PP není nikde přesně vymezen. Budoucí 

pěstoun by měl zvážit, zda bude schopen dítěti poskytnout 

náležitou péči po celou dobu, po kterou ji bude potřebovat – 

tedy někdy až do dospělosti. Pěstoun nemusí být žádný 

odborník, ale měl by být zralý a ochotný pracovat s problémy 

dětí, které si s sebou nesou ze své minulosti. Je také důležité, 

aby to byl vyrovnaný člověk, který je schopen uvědomovat si 

své silné a slabé stránky, 

a případně na nich dokázal 

pracovat tak, aby nebyly pro 

přijaté dítě ohrožující. Svůj 

věk, odhodlání a energii, 

pustit se do pěstounství, 

si musí každý zvážit sám. 

My Vám jen můžeme říci, že…  
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Dítě, které přichází do 

náhradní rodiny, má svou 

historii, celou řadu různých 

zkušeností, bolestí a zranění. 

Zranili ho ti nejbližší. I když se 

zdá, že výchova dítěte je nám 

všem známá, tak mezi 

pěstounstvím a rodičovstvím 

je velký rozdíl. Dítě, které 

přichází do NRP mívá mnoho 

problémů, bývá nejisté, nedůvěřivé a má potíže s vlastní 

identitou. Dítě tak klade na pěstouny mnohem větší nároky než 

třeba jejich biologické děti, které žijí v rodinném, bezpečném a 

láskyplném prostředí. Pěstouni jsou tak během výchovy 

přijatých dětí vystaveni situacím, které jsou mnohdy náročné a 

vyžadují znalého a připraveného člověka. To je jeden z důvodů, 

proč pěstouni prochází přípravou a pravidelným vzděláváním, 

kde se se vším potřebným seznamují. 
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V Královéhradeckém kraji nejsou děti do rodin přidělovány podle 

pořadníku, ale o výběru rodiny ke konkrétnímu dítěti rozhoduje tým 

odborníků v rámci poradní skupiny. Výběr vhodných pěstounů 

je náročný proces, kdy na 

jedné straně je zvažován 

zájem dítěte a jeho konkrétní 

potřeby a na straně druhé 

jsou hledáni takoví žadatelé, 

kteří by potřeby konkrétního 

dítěte uspokojili nejlépe. 

Krajský úřad vede evidenci 

žadatelů o NRP a dětí, které 

potřebují náhradní rodinu. 

Žadatelé o NRP procházejí odborným posouzením, v rámci kterého si 

společně s odborníky ujasní, o jaké dítě by chtěli a byli schopni 

pečovat. Zohledňuje se samozřejmě jejich současná rodinná situace, 

a kromě jiného především potřeby dětí, které v rodině žijí. Cílem 

všech je pomoci dítěti, dát mu možnost žít v rodinném prostředí 

a zároveň zachovat stávající rodinný systém, do kterého má dítě přijít. 

  

  

 



5    MÝTY O PĚSTOUNSTVÍ 
 

 

 

Je důležité si uvědomit, že každé dítě může mít různé potíže, a to 

bez ohledu na to, zda vyrůstá v rodině vlastní nebo pěstounské. 

Pěstouni, kteří prošli povinným vzděláváním ví, že když začnou 

pečovat o dítě, které nemůže žít ve své biologické rodině, je 

zpravidla zraněné a nedůvěřivé. Často to jsou děti zanedbávané, 

zneužívané, týrané, děti nechtěné, nebo děti, které prošly ústavní 

výchovou. Ale jsou to především děti, které byly zraněny těmi 

nejbližšími. Tyto děti nejspíše zažily rané trauma, které je velmi 

zásadně ovlivnilo na jejich další životní cestě. To může způsobit 

různé projevy v chování např. zlobení, vztekání se, nevnímavost, 

agresivita atd., což může laická veřejnost vnímat jako 

nezvladatelné. Za tímto 

„nezvladatelným dítětem“ se 

ale skrývá jen dítě, které je 

hluboce citově raněno a neví si 

s danou situací rady. A jste to 

právě VY – PĚSTOUNI, kteří za 

pomoci dalších odborníků, 

takovému dítěti pomáháte najít 

důvěru ve svět a v sebe sama. 

 

 
 



6    MÝTY O PĚSTOUNSTVÍ 
 

 

 

Z pohledu budování jejich vlastní identity, je pro děti velmi 

důležité, přijmout svou minulost a svůj původ. Pokud je to 

v zájmu dítěte, pěstouni (ale i pracovníci ústavu) mají vztah 

k biologické rodině aktivně rozvíjet a prohlubovat. Může se 

jednat o osobní a online kontakty, písemnou korespondenci, 

povídání si o rodičích, prohlížení fotografií atd. Kontakt dítěte 

s biologickou rodinou většinu zájemců o pěstounství děsí 

a někoho možná i odradí. Je potřeba 

si uvědomit, že na takové aktivity 

nejsou pěstouni sami, vždy jim je 

nápomocná jejich doprovázející 

organizace, pracovníci OSPOD 

a další odborníci. Všechny příběhy 

jsou posuzovány komplexně 

a individuálně a případné kontakty 

s biologickou rodinou se mohou 

lišit. Je nutné mít na mysli, že 

smyslem pěstounství je pomoci 

dítěti, nabídnout mu náhradní 

rodinné prostředí a jednat v jeho 

nejlepším zájmu.  
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Jestliže jste obklopeni širší rodinou a přáteli, kteří Vás 

v cestě pěstounství podporují a stojí při Vás, tak na 

pěstounství nikdy sami nebudete a máte tu nejcennější 

podporu. Další, kdo je pěstounům nápomocný, je tzv. 

doprovázející organizace. Doprovázející organizace své 

pěstounské rodiny podporuje, vzdělává je a poskytuje jim 

potřebné poradenství. Podpora se pěstounům dostává také 

od psychologů, psychoterapeutů a dalších odborníků, kteří 

jsou pěstounským rodinám k dispozici. Pořádají se také 

pěstounské kluby, kde si samotní pěstouni sdílí své 

zkušenosti a navzájem si 

mohou pomoci. Odpočinku 

si mohou pěstouni užít 

na akcích, které jsou 

pořádané doprovodnou 

organizací, např. letní 

tábory, společné dovolené 

atd., což je také příležitost 

k upevnění vztahu mezi 

pěstouny a dětmi. 
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Pěstouni jsou lidé, kteří se o svěřené děti dobře starají – 

dávají jim svůj domov, lásku a péči. Jsou tu pro ně 24 hodin 

denně, 7 dní v týdnu, 365 dní v roce a řeší s nimi nejenom 

každodenní starosti a problémy, ale absolvují s nimi také 

různá lékařská vyšetření a psychoterapie. Pěstouni musí 

o své péči pravidelně informovat OSPOD a „otevírají“ dveře 

do svého soukromí. Podporují kontakt s biologickými rodiči 

a během roku jsou povinni vzdělávat se. Pěstouni jsou 

finančně ohodnoceni za to, že přijmou do pěstounské péče 

dítě, které to potřebuje.  
 

 

 



 
 

 

 

 

 

pěstounská péče je to samé, co adopce 
•  

pěstounská péče je vhodná pouze pro malé děti 
•  

síto, kterým musí žadatelé projít, je příliš přísné 
a neprojde jím skoro nikdo 

•  
pěstounské rodiny jsou jen velké křesťanské rodiny 

se spoustou dětí 
•  

člověk, který má jakýkoliv záznam v rejstříku trestů,  
se nemůže stát pěstounem 

 

 

Pro více informací navštivte: 
 

 


