MYTY O PESTOUNSTVi

Mnoho lidi ma o péstounstvi zkreslené predstavy.
Casto se pak stava, Ze jim tyto predstavy brani
zajimat se o péstounstvi vice.

Jaké jsou nejcastéjsi myty o péstounstvi

a jaka je jejich skuteénost?

. je spousta détskych osudu,
které cekaji na stastny konec ..

Maruska s braskou, Honzik, Adelka...

V evidenci krajského uradu Kralovéhradeckého kraje
je aktualne vice jak 250 déti, které potrebuji rodinu.
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@ MYTY O PESTOUNSTVI

0 péstounstvi nemuze zadat
jednotlivec ani nesezdany par

0 péstounstvi muze zadat kazdy, kdo ma otevrenou naruc,
chut a energii poskytnout domov cizimu ditéti, ktere to
potrebuje. Pokud o peéstounstvi zazadaji partneri, kteri
nejsou sezdani, prochazi spolecné pripravou, posouzenim a
spolecné o dité v budoucnu pecuiji.
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Soudem je takove dite svereno do
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s tim, ze druhy partner se na - A
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Zije sam, a vyjimkou nejsou ani
zadatelé zrad paru stejneho
pohlavi. Péstounem se tedy stava
ten, kdo ma zajem prijmout cizi dité do své péce a splni
zakonem stanovené podminky. Jedna se predevsim o trestni
bezuhonnost, vyhovujici socialni a bytovée podminky,
doporucuijici psychologickeho posouzeni a v neposledni radeé
absolvovani pripravy pro nahradni rodice.

Péstounem se muze stat
jednotlivec i nesezdany par.
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Péstounem se nemuze

v ©

stat starsi clovek

Vék zadatele o PP neni nikde presné vymezen. Budouci
péstoun by mel zvazit, zda bude schopen ditéti poskytnout
nalezitou peci po celou dobu, po kterou ji bude potrebovat -
tedy nékdy az do dospélosti. Péstoun nemusi byt zadny
odbornik, ale mel by byt zraly a ochotny pracovat s probléemy
déti, které si s sebou nesou ze své minulosti. Je také dulezité,
aby to byl vyrovnany cloveék, ktery je schopen uvédomovat si
své silne a slabe stranky,

a pFipadné na nich dokdzal - \7
pracovat tak, aby nebyly pro

prijaté dité ohrozujici. Svuj |

vek, odhodlani a energii, @//?d
pustit se do péstounstvi, hf”@@
si musi kazdy zvazit sam. _ ¥l g
My Vam jen muzeme Fici, ze.. /OCW ?@ﬁ)

.. péstounstvi je otevreno vsem,
kdo pro toto poslani citi dostatek
sil a zkusenosti.
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@ MYTY O PESTOUNSTVI

Je stejné vychovavat
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dite biologické a dité prijate

Dité, které prichazi do
nahradni rodiny, ma svou
historii, celou radu ruznych
zkusenosti, bolesti a zranéni.
Zranili ho ti nejblizsi. | kdyz se
zda, ze vychova ditéte je nam
véem znama, tak mezi
péstounstvim a rodicovstvim
&, je velky rozdil. Dite, ktere
prichazi do NRP miva mnoho
problému, byva nejisté, neduvérivé a ma potize s vlastni
identitou. Dité tak klade na pestouny mnohem vétsi naroky nez
treba jejich biologicke déti, které ziji v rodinném, bezpecném a
laskyplném prostredi. Péstouni jsou tak béhem vychovy
prijatych déti vystaveni situacim, které jsou mnohdy narocnée a
vyzaduji znalého a pripraveného clovéka. To je jeden z duvodu,
proc péstouni prochazi pripravou a pravidelnym vzdélavanim,
kde se se vSim potrebnym seznamuiji.

Dite sverené do NRP casto potrebuje
specialni peci, a prave pestouni jsou
na to proskoleni.

KRALOVEHRADECKY

Evropska unie KRAJ L @ at
Evropsky socialni fond - ‘9 e
Operacni program Zameéstnanost N '?
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Déti jsou do rodin
pridélovany podle poradniku

V Kralovéhradeckem kraji nejsou déti do rodin pridélovany podle
poradniku, ale o vybéru rodiny ke konkretnimu ditéti rozhoduje tym
odborniki v ramci poradni skupiny. Vybér vhodnych péstounu
je narocny proces, kdy na
jedné strané je zvazovan
zajem ditéte a jeho konkretni
potreby a na strané druhé
jsou hledani takovi zadatele,
kteri by potreby konkrétniho
ditéete uspokojili nejlépe.
Krajsky urad vede evidenci
zadatelu o NRP a déti, které
potrebuji nahradni rodinu.
Zadatelé o NRP prochazeji odbornym posouzenim, v rdmci kterého si
spolecné s odborniky ujasni, o jake dité by chtéli a byli schopni
pecovat. Zohlednuje se samozrejme jejich soucasna rodinna situace,
a kromeé jiného predevsim potreby déti, ktere v rodiné ziji. Cilem
vsech je pomoci ditéti, dat mu moznost zit v rodinném prostredi
a zaroven zachovat stavajici rodinny system, do kterého ma dite prijit.

Konkrétnimu ditéeti se hleda vhodna
péstounska rodina a nikdy tomu
neni naopak.
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Péstounske deti jsou nezvladatelné

Je dulezité si uvédomit, ze kazdé dité muze mit ruzné potize, a to
bez ohledu na to, zda vyrusta v rodiné vlastni nebo péstounské.
Péstouni, kteri prosli povinnym vzdélavanim vi, ze kdyz zacnou
pecovat o dité, které nemuze zit ve své biologické rodiné, je
zpravidla zranéné a nedGvérivé. Casto to jsou déti zanedbavané,
zneuzivane, tyrane, deti nechténé, nebo déti, ktere prosly Ustavni
vychovou. Ale jsou to predevsim deti, které byly zranény témi
nejblizsimi. Tyto déti nejspise zazily rané trauma, které je velmi
zasadné ovlivnilo na jejich dalsi zivotni cesté. To muze zpusobit
ruzné projevy v chovani napr. zlobeni, vztekani se, nevnimavost,
agresivita atd., coz muze laicka verejnost vnimat jako
nezvladatelné. Za  timto
,nezvladatelnym ditetem* se
ale skryva jen dité, ktere je
* hluboce citové ranéno a nevi si

s danou situaci rady. A jste to
pravé VY - PESTOUNI, ktefi za
pomoci dalsich odborniku,
takovemu ditéti pomahate najit
duvéru ve sveét a v sebe sama.

Déti prichazejici do PP, jsou na

VYaWe

vychovu mozna narocnejsi, ale ne
nezvladatelné. Potrebuiji trpélivost,
lasku a cas.
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Déti v pestounske peéci ztrati
kontakt se svou biologickou rodinou

Z pohledu budovani jejich vlastni identity, je pro deti velmi
dulezité, prijmout svou minulost a svuj puvod. Pokud je to
v zajmu ditéte, peéstouni (ale i pracovnici Ustavu) maji vztah
k biologické rodiné aktivné rozvijet a prohlubovat. Muze se
jednat o osobni a online kontakty, pisemnou korespondenci,
povidani si o rodicich, prohlizeni fotografil' atd. Kontakt ditéte
s biologickou rodinou vétsinu zajemcu o péstounstvi dési
a nékoho mozna i odradi. Je potreba ‘*
si uvedomit, Ze na takove aktivity
nejsou pestouni sami, vzdy jim je
napomocna jejich doprovazejici
organizace, pracovnici 0SPOD
a dalsi odbornici. Vsechny pribehy
jsou posuzovany komplexne
a individudlné a pripadné kontakty
s biologickou rodinou se mohou
lisit. Je nutné mit na mysli, ze
smyslem péstounstvi je pomoci
ditéti, nabidnout mu nahradni
rodinné prostredi a jednat v jeho
nejlepsim zajmu.

Déti, které jsou svéreny do PP, maji

pravo znat sve rodice a byt s nimi
v kontaktu.
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Péstouni jsou na vse sami

Jestlize jste obklopeni sirsi rodinou a prateli, kteri Vas
v cesté pestounstvi podporuji a stoji pri Vas, tak na
péstounstvi nikdy sami nebudete a mate tu nejcennéjsi
podporu. Dalsi, kdo je péstounum napomocny, je tzv.
doprovazejici organizace. Doprovazejici organizace sveé
péstounskeé rodiny podporuje, vzdélava je a poskytuje jim
potrebné poradenstvi. Podpora se péstounum dostava takeé
od psychologu, psychoterapeutu a dalsich odborniku, kteri
jsou pestounskym rodinam k dispozici. Poradaji se take
péstounské kluby, kde si samotni péstouni sdili své
s zkusenosti a navzajem si
/ mohou pomoci. Odpoéinku
si mohou péstouni uzit
na akcich, které jsou
poradané doprovodnou
organizaci, napr. letni
tabory, spolecné dovolené
atd., coz je take prilezitost
k upevnéni vztahu mezi
pestouny a detmi.

Péstouni nejsou na svoje
starosti nikdy sami.
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MYTY O PESTOUNSTVI

m L4 L4 né v
Lide se stavaji pestouny

» Opgs ) (@)

jen kvuli penezum
Pestouni jsou lide, kteri se o sverené deti dobre staraji -
davaji jim svuj domov, lasku a péci. Jsou tu pro né 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce a resi s nimi nejenom
kazdodenni starosti a problémy, ale absolvuji s nimi take
ruzna lékarska vysetreni a psychoterapie. Péstouni musi
0 své péci pravidelné informovat OSPOD a ,oteviraji“ dvere
do sveho soukromi. Podporuji kontakt s biologickymi rodici
a béhem roku jsou povinni vzdelavat se. Péstouni jsou
financné ohodnoceni za to, ze prijmou do péstounske péce
dite, které to potrebuje.

Jak je uvedeno vyse, kazda
mince ma dve strany..
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Existuje rada dalsich mytu....

NENI tak pravda, Ze:

péstounska péece je to same, co adopce
[
péstounska pece je vhodna pouze pro male deti
[
sito, kterym musi Zadatelé projit, je prilis prisnée
a neprojde jim skoro nikdo
o
péstounskeé rodiny jsou jen velké krestanske rodiny
se spoustou deti
o
clovek, ktery md jakykoliv zaznam v rejstriku trestu,
se nemuze stat peéstounem

Nenasli jste odpovédi na své otazky? Kontaktujte Krajsky urad
Kralovehradeckého kraje, mistné prislusny OSPOD, anebo

doprovazejici organizaci, a my Vam na né odpovime.

Nebojte se otevrit naru¢ détem, které k tomu, aby mohly zit

plnohodnotny Zivot, potfebuji ndhradni rodinu - potrebuji VAS.

STANTE SE NAHRADNIM RODICEM
a zjistete o pestounstvi realitul

Pro vice informaci navstivte:
www.stansenahradnimrodicem.cz
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