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Doplnéni Metodiky pro pripravu déti na odchod z DD

Metodika pro ptipravu déti na odchod z DD v Kralovéhradeckém kraji byla zpracovdna v roce
2021 pracovni skupinou odbornikl v problematice dospivajicich z détskych domovd. Nize byla
vyhodnocena dle aktivity Pfiprava mladych dospivajicich na odchod z détskych domovd, ktera
probihala vramci projektu Podpora procesu transformace péce o ohroZzené déti
v Kralovéhradeckém kraji v obdobi duben 2023 azZ ¢erven 2025. V dubnu 2025 byl realizovan
workshop ,Vratme dospivajicim détem z détskych domovl hlas. Jejich hlas“, kterého se
Ucastnili zastupci OSPOD, DD a socialnich sluzeb. Do doplnéni metodiky byly pouZity rovnéz
informace z dotaznikd zpétnych vazeb na tento workshop.

,,Pokud pusobime na dospivajiciho z détského domova, pak s védomim, Ze ¢as tohoto plsobeni
je omezeny. Cas, kdy se miZe bezpecné sezndmit, projevit, tvofit svd prvni pfdni a sny, se mu
oproti détem z rodin krati rychleji. A brzy mizZe na vsechno zustat sam. Pro OSPOD jeho
»pripad” skonci v 18letech. Pro DD miZe skoncit necekané, pokud mlady dospély zméni sviij
Zivotni smér, mnohdy pro néj rizikové. Dospivajiciho ¢ekd obdobi dospélosti, pak i ¢as s jeho
vlastni rodinou... Je mozZné, Ze i jeho déti jednou budou resit nestabilitu a pocit vykorenéni jako
on sdm a budou se potykat s obdobnymi traumaty. Pomoc dospivajicimu ditéti z DD a tato
metodika fesi prfitomné okamziky béhem pdr let dospivdni. Se svym Zivotem v dospélosti bude
tento ¢lovéek pravdépodobné na vse jiz sam....”

Mia Magenheimova

,Pocdtecnim podnétem k vzniku této metodiky byla reportd? v CT, kterd se zabyvala détmi
odchdzejicimi z DD. Tehdy jsem si uvédomil, Ze vlastné ani nevim, jak je tato oblast systémové
uchopend nejen na uzemi CR, ale hlavné u nds v kraji. Ze existuji standardy socidlné prévni
ochrany, které tuto oblast ve standardu 14 upravuji, je véc jedna, ale jakd je praxe? To byl
prvopocdtek a zjisténi nebylo vibec prijemné, prosté standard existuje, pini se, ale v praxi
mnoho nepfindsi. To bylo prvopocldtkem vzniku pracovni skupiny, kde jsme spojili kolegy
z OSPOD, DD, UP, odboru skolstvi, SAS atd. Spoleénym vysledkem byl vznik ,Metodiky”, kterd
byla i odpfipominkovdana vsemi OSPOD i DD. Vzhledem k tomu, Ze citime velky dluh v nasi prdci
smérem k této skupiné déti, byl dalsi krok ovéfrit, jak se metodika ujala v praxi, jak se opravdu
postupuje, co by se dalo zlepsit a co jsou vlastné zdsadni potfeby pro déti, které Ziji v DD a
pfipravuji se na odchod z tohoto zarizeni. Na to mél odpovéd pilotni projekt, v ramci kterého
se ovérovalo, zda Ize podle manudlu postupovat, zda to prindsi kyzené vysledky a jakd je
skutecnost v terénu. Kolegyné Mia Magenheimovd, kterd tuto aktivitu vedla, vSak v praxi
narazila na ,,uredni zed” OSPOD a DD. Diky jejimu usili se ji postupné podarilo nékteré kolegy
privést minimdlné k zamysleni, proc je nutnd zména pristupu, pro¢ nemuZeme s témito détmi
jednat jako doposud, proc je potreba skutecné individudlni pfistup, proc je potfeba jim ddat a
hlavné slyset jejich hlas. Navazujici workshop ukdzal, jak tato zjisténi jsou ddlezZitd, a jak je
nutné nase postupy zménit a hlavné zménit nase mysleni. Metodika, kterd tedy byla vytvorena,
bude na zdkladé zjistenych podnéti upravena a budou v ni zaneseny zjisténé poznatky,
postrehy, které jsou dileZité pro nutnou zménu naseho pristupu. Budu rdd, kdyZ oblast
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mladych dospélych budeme vnimat jinak, byt vice empaticky smérem k témto ,,détem”, ale i
jejich rodiné a jejich okoli. Je potfeba slyset jejich potifeby, sny a prdni a pokusit se je provést
na cesté, kterd je pro né sloZitd a na kterou oni, na rozdil od nds, nemaji nikoho, kdo by jim
pomdhal, kdo by je vyslysel nebo je obc¢as podporil, tak jako nds kdysi v téchto dileZitych letech
podpofili nasi rodice. Dékuji vsem koleglim za tento pfistup.”

Vaclav Mackerle

(citace z metodiky byly niZze barevné odliseny)
Strana 5

»Hlavni myslenkou manualu je vtahnout vSechny zainteresované subjekty do pfipravy a
realizace péce o dospivajici a mladé dospélé.”

-a vtahnout je tak, aby navzdjem spolupracovali. Ukdzalo se, Ze pravé vzdjemna spoluprace je
pro pomoc dospivajicim détem z détskych domovu zasadni.

Je sit kolem ditéte (DD, OSPOD, doprovazejici...) jednotna, nebo jde kazdy izolované svou
cestou podpory ditéti? Pro dité je dulezité, aby dospéli na pfipadovém setkdni vytvofili setkani
stejné naladénych lidi, ktefi drzi pti sobé. Mlady ¢lovék velmi dobfe vnimd atmosféru setkani,
a od toho se odviji divéra, s jakou k nam bude pfistupovat ve sdileni svych skute¢nych prani
ohledné budoucnosti.

K pomérné velké nejednotnosti dochdazi napfiklad cca pual roku pred zletilosti, kdy se do
procesu pripravy na odchod vloZi socidlni kurator. Stava se dokonce, Ze jednotny (dohodnuty)
postup DD + OSPOD + dospivajici je zménén kurdtorem, aniz by DD o tom byl informovan.

Strana 10 az 11

1. PRIPADOVA KONFERENCE

Oproti zivotu v rodiné s sebou Ustavni péce prinasi uskali jakéhosi ,verejného” Zivota ditéte z
DD. Nikdo by nechtél, aby jeho soukromi byla véc verejna. Kolik lidi se kolem ditéte pohybuje
a haji jeho zajmy? A jak to na néj plisobi? Ménici se socialni pracovnici OSPOD, vychovatelé
v DD, socialni kuradtor, mozna terapeut, doprovazejici, ucitel, mozna stale nékdo z rodiny... Po
tomto ditéti pak chceme, aby se vefejné otevielo a sdilelo sva prani a predstavy —kolika lidem?
Rodina se spoji, aby podporila dité vjeho Zivotnich krocich. Setkani podplirnych osob
s ditétem je prinosné i pro dité v Ustavni péci, avsak za predpokladu, Ze setkani bude pro
dospivajiciho citové bezpecné, v podplrném prostiedi, v pozitivnim duchu, bude na néj
pfipraveno a bude jej moci samo tvofit.

Problémem kontaktll OSPOD s détmi se ukazala jistd nestabilita doprovazeni OSPOD. Déti
vidaji socidlniho pracovnika jednou za 3 mésice. Kolik klicovych socidlnich pracovniki OSPOD
dospivajici béhem svého dospivani potka a kolika z nich sdéluje svij pfibéh, své pocity, a jak
to na néj plsobi? V této aktivité projektu se béhem dvou let vyménil 11 détem ze 13 socidlni
pracovnik OSPOD (vétSinou z dlvodd vnitfnich zmén chodu OSPOD). Nékterym détem
se zménil pracovnik i opakované béhem roku. PficemZz o zméndch klicovych pracovniki
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se Casto DD dozvidaji az pfi otevieni nékterych zalezZitosti kolem ditéte, vétSinou jsou
informovany tedy nahodile zpétné. Ménici se sociadlni pracovnici OSPOD téZce navazuji
autenticky vztah s ditétem. Neni ¢as a prostor na navazani davéry. Déti se hlfe na nového
pracovnika navazi, aby mu dlvérovaly a oteviené mu sdélovaly sva prani a cile. Naopak
pfi takovéto formé prace se OSPOD soustfedi spiSe na ,,problémy”, nedostatky, ndpravu — to
je vsak v rozporu s podporou ditéte v jeho budoucnosti, tak, jak ji ono samo vnima. Je proto
nutné co nejméné ménit klicové socialni pracovniky z dlivodu vnitfniho chodu fungovani
OSPOD a je nezbytné aktivni propojeni pracovniki OSPOD s DD.

Pripadové konference, ale i jiné druhy setkani podptirné sité kolem ditéte a predevsim
pro néj samotné, se ukazuji cennym a nepostradatelnym nastrojem pfi ptipravé mladych
dospivajicich na jejich Zivot. Je idedlni, aby se uskutecfiovaly nejpozdéji od 14 let véku ditéte
pravidelné. Jednorazovost ztraci efekt!

Pro realizaci pfipadovych setkani plati — ¢im drive se vSichni na spoleéném setkani potkaji a
dohodnou, tim dfive najdou jeden smér.

Déti je tfeba na tato setkani pfipravit. Jsou nejisté, nemaji odvahu a mnohdy ani neumi nahlas
sdilet, co by si praly, a uz viibec ne ve skupiné dospélych. Casto se stava, Ze se jim vnitiné odviji
jiny pfibéh jejich budoucnosti, nez je socidlnimi pracovniky feSeno navenek. V budoucnu,
kdy z détského domova odejdou, pak smérfuji ke svym pranim, ktera byla doposud skrytd
(napf. vratit se do rodiny), coz bohuzel nemusi mit dobré konce (napf. dospéli zneuZiji penize,
se kterymi z DD odchazi). Je tedy vhodné dospivajici na tato setkdni pfipravit a otevrit
i pfipadné obavy, citlivé o nich hovofit a hledat spole¢né cesty, jak je zmirnit.

V praxi se v této aktivité projektu ukazalo, Ze pfipadova setkani na podporu ditéte z DD v jeho
budoucnosti byla podhodnocena. Mnohdy jsou na uskutec¢néni détské domovy samy,
setkdvaji se s ditétem v uzkém kruhu dité-vychovatelé. Nebo se tato setkdni konaji pouze
formalné, kratce pred 18. rokem. Témata déti se dospélym Casto zdala pomijiva, proménliva
v Case, a nevénovali jim dlleZitost. Avsak, i kdyZ se identita ditéte ve véku 14 a7 18 let méni,
je_pro dospivajiciho cenné pravé v této dobé mu naslouchat, aby mohl zménami bezpecné
projit a ukotvit se vtom, co je mu blizké. Aby si vyzkousel i chybovat ve svych zadmérech a
hledat nové alternativy. Aby citil podporu a zajem okoli. Vzdyt tak by se to délo za normalnich
okolnosti v rodiné. Ukazuje se, Ze pokud se dospivajicim pravidelné nékdo vénuje, navaze
s nimi ddvéru, je schopen snadnéji aktivovat témata déti, ktera by jinak byla zapouzdiena a
déti by je resSily az v dospélém véku (navstéva biologické rodiny na druhém konci republiky,
pfiprava na budouci povoldni apod.). Velmi se osvédcila na téchto setkanich pfitomnost
doprovazejiciho (jako nékoho, s kym ma dospivajici jiz davérny vztah).

2.1.2. Cile pfipadové konference

e Reagovat na vzniklou situaci ohroZeného ditéte nebo jeho rodiny.
e Vyhodnotit situaci ditéte a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni reseni.
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e \ytvaret osobni kontakty a podpUrnou sit rodiné.

e Aktivizovat rodinu.

e Koordinovat péci.

e Ziskat nastroj pro kontrolu plnéni domluvenych krok

Dalsi specifické cile u ptipadové konference zamérené na podporu budoucnosti ditéte

e Sjednotit se s ostatnimi v siti v podpore ditéte.

e Umoiznit dospivajicimu, aby porozumél své minulosti a integroval ji.
Stava se, Ze dité ani v 15 letech nezna svou minulost, pro¢ bylo z rodiny odebrano (napft.:
»Jsem v DD, protoZe mama neméla v porddku papiry.”). Je mozné, Ze i vychazi z nepravdivych
informaci. Pomozme ditéti porozumét, proc¢ bylo odebrdno —je to JEHO minulost. V budoucnu
bude tyto odpovédi hledat, avsak jiz ne v bezpe¢ném prostredi téch, ktefi jej mohou podpofit.
Pokud dospivajici neni seznamen se svou minulosti, vytvofi si vlastni teorii. A v dospélosti bude
na vyporadani se s ni sam.

e Pripadné otevirani starych pripadi
Trva naddle dlvod, proc¢ bylo dité z rodiny odebrano? M4 byt dospivajici v DD i nadale? Ve
14 letech je schopné se o sebe vice postarat, nez tomu bylo napf. v jeho 5 letech pti odebrani
zrodiny... Co si preje dospivajici? Ma jasnou vizi ve své budoucnosti, Ze se nejpozdéji
v 18 letech vrati do rodiny? Jaky je jeho vztah a kontakt s rodinou? Nesetrvdvejme jen
v pohledu, jakd byla minulost v rodiné. Idealni rodi¢ konkrétniho ditéte neni rodi¢ dle nasich
predstav.
V aktivité projektu se ukazalo ve 4 pfipadech ze 13, Ze dité ve svych vizich k budoucnosti
pocitalo sjasnym ndvratem dom( nejpozdéji v 18 letech a zdroven, Ze jeho rodi¢ mél
dlouhodoby zajem vzit si dité zpatky domU a dité jej bezproblémové navstévovalo roky.
Mnohdy navrat do rodiny rodi¢i nedovoluje jeho situace (napf. samozivitel s dalSimi détmi) a
potiebuje pomoci, aby to zvladl fesit (idedlné se socidlné aktivizacni sluzbou). MUze si nevéfit,
mit pocit, Ze selhal. Potfebuje dat do porfadku dluhy, najit vhodné bydleni, usetfit na kauci,
pomoci pred a po navratu ditéte domU atd. Pokud byla témto rodi¢im ddna na pripadovém
setkdni dlvéra a spole¢né jsme hledali (i opakované) cesty, jak by Sel ndvrat uskutecnit, ndvrat
dospivajiciho se vydafil. Dospivajici ani po roce navratu domu nejevili znamky problémového
chovani, naopak velmi vyzrali, myslenkové, pocitové, nasli si nové zaliby, odeznély uzkosti,
prestali byt medikovani apod.
Je moziné, Ze rodina (ale i dospivajici) dlouhodobé nespolupracuje s OSPOD a sluzbami jen
proto, Ze si dlouhodobé nerozumi se socidlnim pracovnikem OSPOD. V takovém pfripadé
se osvédcila vyména socidlniho pracovnika z podpuirnych divoda pro rodinu a dité. Dité i
rodina se pak otevrely spolupraci. Nebo se stava, zZe byla rodina za poslednich par let zavalena
tak velkym mnoistvim socialnich pracovnikl, ktefi se u nich doma po odebrani ditéte
vyskytovali, Ze uz nema ke spolupraci davéru. Nechce se svérovat dalSim a dalSim lidem. Kazdy
pfipad se pochopitelné musi vyhodnotit individudlné. Nezaménujme nezdjem rodice
spolupracovat s jeho rezignaci — napfiklad na to, spolupracovat s tak velkym mnozstvim lidi.
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Tranzitni péce pro dité po navratu domi je nezbytnd, a to alespon rok po navratu domd,
pokud bylo delsi dobu v Ustavni péci, a to i kdyz je jiz v dospivajicim véku naptiklad 16 let. Déti
vzdy resi: ,,Pokud pijdu domd, co kdyzZ se zase vratim?“ V rodiné muizZe nastat proces znovu
sblizovani, je potfebna napf. rodinna terapie k napravé vztah(... Po navratu domu dité cekaji
zmény, bude resit, jak jej vnimaji druzi (tfeba jako ,toho, kdo byl v décdku”), bude otvirat stara
traumata, hledat odpovédi. Mohou se mu zhorsit znamky ve Skole, protoZze pro néj v tu chvili
budou dulezitéjsi jiné véci.

2.1.4. Cetnost PK

V pracovni skupiné jsme se shodli, Ze PK vnimame jako stéZejni pracovni nastroj v pfiprave déti
a mladistvych na odchod z DD. Je tedy nezbytné nutné, aby byla realizovana vidy na zacatku
tfi stanovenych obdobi (13+, 16+, 18+). Nasledné pak v rozsahu minimalné 1x za rok, a to
s ohledem na individualni situaci ditéte.

Odstupy mezi jednotlivymi PK by mély byt v minimalnich ¢asovych intervalech, musi byt vsak
stanoveny tak, aby byly redlné zvladnutelné.

Ukazalo se, Ze idedlni pro tato setkani je realizace od 13 let véku ditéte a pravidelné, idedlné
1x za rok. Ne jednordazove.

A Ze idedlni pro setkavani neni jen forma klasické pripadové konference, ale i rodinné
konference Ci pfipadového setkani realizovaného détskym domovem.

Pozn. z dotaznikll zpétné vazby 26 ucastnikl workshopu ,Vratme dospivajicim détem
z détskych domovl hlas. Jejich hlas®, realizovaného v dubnu 2025, vyplynulo, Ze podle 65,4 %
respondentl (ze strany OSPOD, DD a socialnich sluzeb) by se pfipadové konference /setkani
zamérené na budoucnost dospivajicich mély realizovat (od 13 let) 1x roéné, 23,1 %
odpovédélo dokonce ze 1x za pulrok, 11,5% 1x za dva roky.

2. PARTICIPACE DITETE
Strana 13
Na co si ddt pfi realizaci participacnich procesi v praxi pozor?

Déti neznaji mechanismy, jak podat svij ndvrh a jak s jejich pfipominkami vedeni naloZi.
Nerozumi diivodiim, pro¢ v nékterych pfipadech bylo rozhodnuto tak, jak bylo rozhodnuto,
a tato nedorozuméni vyvoldvaji nepochopeni a konflikty....

Osvédcilo se vytvorit dospivajicimu na pripadové konferenci bezpecny prostor pro sdileni.
Prani dospivajiciho v DD ve véku 14 az 18 let tj. ,&im chci byt” se vyvijeji, ¢asto od téch
nerealnych, pres stdle ménici se, az po ustalena, ale ¢asto rizikova prani. Je to proces, kdy
se osvédcuje détem naslouchat, tam vznika divéra. Tento proces byva podcenovdan ve smyslu:
»T0 je zbyteCnd ztrdta Casu, on to stdle méni...” Ve véku dospivani se identita ditéte utvafi a
k tomu je tfeba Cas a bezpecny prostor.

Nezpochybnujme to, co fika — soustfredme se na proces, kterym provazime.
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Formalismus

Formalismus je obrazem ned(véry v participaci a vraci nds do urovné neparticipace do tzv.
symbolické ucasti. Systém setkdavdni déti s vedenim je zaveden, déti maji prostor sdélovat své
pfipominky, ale pedagogové a vedeni je ddle nijak nezohledniuji. Déti dostdvaji hlas pouze
symbolicky, dospéli mu neprikladaji Zadny vyznam a nepfizndvaji détem skutecny vliv. Takovy
pristup vede k tomu, Ze déti prestdvaji vidét smysl ve vyvijeni vlastniho usili a uZ pouze
rezignované vyjadruji nesouhlas se systémem.

Na pripadovém setkani je proto vhodné vracet pozornost k ditéti, nemluvit pfed nim o ném
»jako by tam nebylo“. Navrhovat dospivajicimu zplsoby feSeni v budoucnu, a to i tehdy, kdyz
se domnivame, Ze jeho cesty jsou rizikové, nerealné. MUze se stat, Ze pfiliS pfesmérovavame
jeho pozornost. Pfitom lze jeho pfani ponechat, rozvést je a stejné tak rozvést i jiné cesty.
Kondme pouze v ,zdjmu dospivajiciho ditéte”, kdy oSetfujeme rizika, nebo ,podle hlasu
dospivajiciho ditéte”, kdy ono samo je zapojeno do toho, aby prfemyslelo nad riziky, ktera
mohou nastat?

Pozndme rezignované odkyvani?

Dale viz kapitola 7 - realiza¢ni postupy a prostredky.

Déti jsou motivované k participaci, kdyz:

e je rfeseny problém vyznamny a smysluplny pro vSechny zucastnéné strany,

e jsou participativni aktivity zajimavé a zabavné,

e jim participace prindsi uZitek (napr. védomi, Ze prispély k pfinosné zméné, Ze ndzory
byly vyslyseny nebo Ze ziskaly nové dovednosti),

e se citi byt respektované a jejich ucast je skutecné ocenéna (pochvalou, podékovdnim),
je jim poskytovdna zpétnd pozitivni vazba.

MuzZe se stat, Ze je dospivajicimu vybrana takova cesta budoucnosti, kterd nezatizi dospélé
v pfipravé, coz mize byt jeden z dlivodd, proc tato cesta selze, paklize dité z DD odejde.

Strana 17 az 19

6. OBDOBI SPOLUPRACE

6.1. Setkani 13+ (zac¢atek spoluprace, volba skoly, ...)

Je to obdobi dospivani, kdy otvirame s ditétem témata jeho budoucnosti. Jsme citlivi a
vnimavi, otevfeni zdanlivé naivnim prfedstavam o jeho budoucnosti. Zapojujeme dité
do rozhodovacich procesu, napt. koho by chtél na setkani o jeho budoucnosti mit. Mazeme
setkani pojmout jako oslavu. Je vhodné vtomto obdobi dospivajiciho propojit
s doprovazejicim ¢lovékem.

NiZe uvedené vychazi ze zkuSenosti z aktivity projektu...
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Velkou ulohu sehrdva také Skola. Pfi vychovnych potizich ditéte se stava, ze Skola nerozumi
problematice déti z détskych domovl, nechape citovou deprivaci, dité nepfimérené tresta,
nedava prostor pro individudlni nastaveni spoluprace. Je vhodné zapojit ucitele do pfipadové
konference, kde muze ucitel Iépe porozumét, proc se véci déji tak, jak se déji, a mize dité
podpofit a motivovat. Pokud jej ucitel inspiruje, mlze to byt v Zivoté dospivajiciho ditéte z DD
zasadni bod obratu.

MuzZeme zacit otevirat s ditétem i otazku, jestli je pro néj vhodny internat — jak to v redlném
Zivoté na internaté vypadd, jak vypada kontakt s DD v tomto obdobi, jaké to ma vyhody a
nevyhody a predevsim, jak by se tam dité mohlo citit, jestli si to pfeje. Pro nas jako dospélé je
otdzka — je prdvé pro toto dité internat vhodny? Jestli je moZné, aby se vice osamostatnilo a
zapojilo do béiné spolecnosti, anebo naopak na to neni pfipravené a problémy mohou
narUstat (napf. Sikana, pfistup k autoritdm, pocit ,svobody”“ — mohu si délat, co chci, apod.).
Aby pred¢asnym krokem na internat nendasledovala cesta do DVU vzhledem k nardstajicim
potizim, které DD nebude moci na dalku osSetfit.

Nékteré déti jsou vice introvertni a pfi hromadném pripadovém setkdni se zejména
na pocatku téchto setkavani nemusi citit dobre. Je dllezZité dité na setkani pfipravit. Zapojit jej
do toho, koho tam chce mit. A mnoiZstvi lidi omezit tak, aby se na setkdni citilo dobfre.
Hledejme jinou variantu setkdni, ktera pro néj bude ohleduplna a vhodna.

A dale, i kdyZ jsou pripadova setkani véci skupiny, budme prosim vnimavi k intimité. Napft.
otazka: , Beres uZ antikoncepci?“ na setkani nepatti.

6.2. Setkani 16+ (Skola vs. Prace)

...Obdobi, kdy ma dité fadu prav a je nutné s nim pracovat jiz jen jako s partnerem, nikoliv
jako s objektem nasi pomoci a snahy...

Pro budouci Zivot mladého clovéka, ktery zazil pocit nestability a vykorenéni, je zvlasté — vice
nez pro jiného — dllezité najit spravné vzdélani a vhodné povolani, aby studoval opravdu to,
co jej téSi a dokazal se realizovat, ucil se prekonavat prekazky a néco pro to udélat. Pokud
v Zivoté jiné jeho okolnosti ,selZzou” (rozchod s partnerem, ztrata bydleni...), miZe to byt pravé
prace a parta lidi v ni, ktefi jej podpofi.

Na pripadovych setkanich pro dospivajiciho ve véku od 15 az 16 let, je velmi pfinosné nechat
dospivajiciho, at si sam zvoli, koho chce a nechce na setkani mit, koho vita (m(ze to byt jen
jeden z rodic(, ke kterému ma dlvéru, mlze to byt — ale i nemusi — vychovatel, ucitel apod.),
muze si sam zvolit, kdo mu na takovémto setkdni bude oporou a je tfeba to respektovat.
Je vhodné se ditéte na tuto otdzku zeptat opakované, aby se nad tim ucil zamyslet. Lze to
podpofit i naslouchajicim doprovazejicim ¢lovékem. VyuZijme tohoto setkani jako nastroje
k tvorbé jeho vlastni budoucnosti. Neuréujeme my jemu, jakou bude mit budoucnost, tvofi si
ji sdm a setkani podpurné sité mu k tomu miZe vypomoci.
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Je dulezité seznamit dité dostatecné v€as s tim, co by nasledovalo, kdyby v dospélosti opustil
Skolu a détsky domov. Sezndmit jej véas = dokud nam naslouchd. Dokud pro néj vidina blizici
se predstavy o dospélosti nebude silnéjsi. Vénujme v jeho 17 letech pozornost tomu, jaké ma
moznosti bydleni od 18 let, jaké podminky pro Zivot v DD po 18, co to obnasi a co obnasi
odchod z DD — na co vSe pak bude ,,sdm*“ (ne ve smyslu straseni, ale ve smyslu informovani).
Pokud se to dozvi mésic pfed 18. narozeninami, uz vas pravdépodobné neuslysi, ma uz své
predstavy. My spinime formalitu, jemu to ale nepomize.

Je dobré v tomto véku uvazit, nakolik je dité mentdlné vyspélé, je-li tfeba jej jeSté ochranit a
jakym zpusobem, aby v dospélosti nebylo snadno svoji nevyspélosti a naivitou zneuZitelné
(napf. finanéné).

Stdva se, Ze pfi vychovnych potizich, které mohou v tomto véku nastat, dospéli opomijeji to,
Zze v DD jsou déti, které byly traumatizované a pfilis stroze vyhodnocuiji: , Ted uzZ jsi skoro
dospély, musis si nést sdm zodpovédnost za své Ciny.” Nezapominejme prosim, Ze i vtomto
obdobi—a specialné v tomto, nds mohou velmi potiebovat. Podivejme se na svét jejich ofima.

Strana 20 az 21

Ideadlni zapoceti spoluprdce se soc. kuratorem se jevi 1 rok, max. 1,5 roku pred 18. rokem
véku, dle sloZitosti pfipadu....

Podle vyhodnoceni aktivity projektu se predstaveni socidlnimu kurdtorovi déje az pred
18. rokem, dité k nému nema diveéru.

Cile pro dané obdobi:

Podnétné otazky: Kde by sis pral zit, v jaké lokalité, v jakém mésté a misté? A s kym? Jaky bys
mél kontakt s rodinou, se sourozenci? Laka té jesté navazné vzdélani? Jaké? Co pro to mlzes
udélat? Apod.

Cil 1) pracovni navyky, brigada — zasadni ukol

Neodkladejme moznosti dospivajiciho néco se naudit (tfeba formou brigddy) na budoucnost
»az...” nebo na dobu, kdy je to pro dospélé zdanlivé jednodussi (az bude na internaté, az mu
bude 18). Podchytme jeho zajem ve chvili, kdy se objevi.

7. POSTUP PRIPRAVY - JAK TEDY ZACIT?
Strana 24 az 25

REALIZACNI POSTUPY A PROSTREDKY

Svou roli hraje i prostfedi, v jakém je setkdni uskuteénéno. UFedni prostory jsou pro toto
nevhodné, aktivuji pocit stisnénosti, kreativitu vystfida poslusnost, napfiklad tehdy, kdyz
dospivajici vita na setkdni své rodice, avSak ti ve stejnych prostorach resili odebrani ditéte.
Pro tento pripad setkani ve véci podpory budoucnosti ditéte je |épe zvolit Utulny prostor
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s navozenim rodinné atmosféry. Idedlni je i prostor v détském domové, kde to dité znd a je to
pro néj bezpecné prostredi.

Podstatné na pfipadovém setkani je rovnéz udrzeni propojeni mezi dospélymi v siti kolem
ditéte a spolecné naladéni se (da se domluvit pred uskutec¢nénim setkani). Pokud
se na pripadovém setkani jeden dospély pokousi dité pozitivné naladit, druhy to devalvuje,
tfeti jen pasivné pfrihlizi, je to velmi znat na kvalité a ddvéryhodnosti setkani pro samotného
dospivajiciho.

Na pripadovych konferencich /setkanich zamérenych na pripravu a podporu ditéte v jeho
budoucnosti je tfeba vést v patrnosti:

S kym se propojit (co se osvedcilo)

Na pripadovych setkanich se osvédcila volba facilitatora/moderatora nezavislého,
nestranného, profesné i emocné neangazovaného, ktery neni pracovnikem OSPOD.
Propojeni a naslouchani klicovych socidlnich pracovniki OSPOD détskému domovu (tj. tomu,
koho dité denné znd) je zasadni.

Osvédcilo se pozvat na pfipadova setkani pro dospivajiciho nejblizsi podplirné dospélé osoby,
které tam chce mit — ne ty, které tam dospéli chtéji mit.

Podpofit zivé propojeni dospivajiciho s témi z rodiny, s nimiZz ma dlouhodobé telefonicky a
pisemny vztah a pocita s nimi ve své budoucnosti.

Osvédcila se prace s rodinou, i kdyZ je dité v DD, a to pfed a minimalné rok po ndvratu ditéte
domd.

Osvédcilo se zapojeni socidlnich sluzeb do pomoci rodiné, a to i po navratu ditéte doma.
Tranzitni péce i pro dospivajiciho po navratu domu.

Terapeut nebo krizovy intervent pro déti z DD.

Zapojeni sluzby socidlni rehabilitace.

Hlas dospivajiciho po navratu dom: ,, Preji vSiem détem z DD, aby je nékdo doprovdzel. Nékdo,
kdo neni ani z DD, ani z OSPOD.“

Jaké pfristupy k dospivajicim se neosvédcily

Pfipadové setkani jako vychovna komise, fikat dospivajicimu na tomto setkdni zaméreném
na podporu jeho budoucnosti, pro¢ by nemél néco délat a co délal Spatné, fesit zde minulé
spory.

Vénovat pozornost na tomto setkani tomu, co se nepovedlo. Tento pfistup vede k pocitu,
Ze se to nepovede ani pristé, vytvari negativni atmosféru a nevede k oteviené komunikaci,
muze zbytecné devalvovat jeho sebevédomi a motivaci. Soustfedme se radéji na hledani cest,
jak se do budoucna posunout.
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Mluvit o ném, jako kdyby tam nebyl. Je dllezité, aby se citil soucasti diskuse o své
budoucnosti. Pokud ho z ni vynechame, ztrati se dlivéra a jeho aktivni zapojeni.

Devalvovat jeho sny a prani. Pokud zlehéujeme nebo kritizujeme jeho plany a sny s cilem najit
»prakticka feseni”, mizeme ztratit dlvéru, kterou do nds vloZil, a dité se uzavre. Misto toho je
dilezité naslouchat a respektovat jeho vize a pomoci mu najit realné zpUsoby, jak je
dosdhnout.

Kritizovat jej — snizujeme tim jeho sebevédomi a uzavird se nasi komunikaci a tvoreni své
budoucnosti s nami.

Manipulovat s tim, koho chce mit na pripadovém setkani — znehodnotime tim cely zamér
setkani a naruSujeme jeho dlvéru v lidi, které si vybral, my sami pak nebudeme schopni
rozpoznat, za ¢im opravdu jde. Docilime ,,rezignovaného odkyvani®.

Manipulovat s nim — ve smyslu: ,Je pékné, Ze chces jit do Ostravy, ale mdme pro tebe lepsi
cestu, tady ten byt — a tohle si poslechni. “. To mUze vést k tomu, Ze dité udéla to, co chceme
my, ale nakonec si stejné zvoli svou cestu bez ohledu na rizika. Misto toho bychom méli
diskutovat vSechny mozZnosti, i kdyZz jsou neredlné, a spolecné najit realistické kroky.
V 17 letech on si zvoli, ne my jemu! Jednejme s ohledem na redlna rizika, ne ve smyslu je
odstranit, ale ve smyslu, jako kdyby se to jiz délo. Pomozme dospivajicimu vytvofit cesty, jak
by to Slo (napt. ,Chces Zit v Ostravé? Za kym bys tam jel? Zkusime mu zavolat? Jak se tam
dopravis? Znds Ostravu?“ atd.).

Stres ditéte na setkdni — pokud dité proziva stres nebo place na setkani o_ jeho budoucnosti,
neni to atmosféra pro rozvoj jeho snl a prani. Je dllezité dbat na to, aby prostredi bylo
podporujici a bezpecné.

Co se osvédcilo (podle hlasu ditéte)

Bud'me pozitivni, chvalme.
Ptejme se ho na jeho pohled na véc, navracejme diskusi k nému.
Sjednotme se s ostatnimi na pfipadovém setkani v podpore ditéte.

Forma pripadového setkani (co se osvédcilo)

Pokud je to potieba (snizit stres u ditéte, nebo pokud je setkani zaméreno i na Sirsi téma, nez
na budoucnost ditéte — napr. spoluprace s rodici, jak navratit dité dom), je vhodné rozdélit
setkani na tfi Casti, jednu s ditétem, pak intenzivnéjsi druhou ¢ast bez néj, pak dité plné
navratit do procesu setkani, s vysledky, na ¢em jsme se shodli. Toto je individudIni podle véku
a mentalni vyzralosti ditéte.

Forma zdapisu OSPOD - efektivnéjSi pro proces tohoto druhu setkani zaméreného
na budoucnost ditéte je zachytit pouze to nejpodstatnéjsi.

Je vhodné podpofit tento druh setkani zménou prostredi, tak, aby to byla oslava zajmu
o dospivajici dité (soukromi, pohodIné posezeni, obcerstveni, svétld mistnost).
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Budme opatrni, pokud si dité na toto setkani prizve dospélého sourozence, ktery rovnéz
protil DD, aby jeho pfistup byl zdravy, povzbudivy a podplrny. PakliZze neni, vstupme do toho
a pfresmérujme... Mohou se na setkani sejit traumatizovani jedinci s narusenymi vztahy. Napfr.
je dobré se vyhnout raddm od sourozence typu: ,KdyZ jd jsem to dokdzal, tak ty to taky
dokdzes.”

Ukazuje se, Zze vhodnéjsi forma pripadovych setkani by byla nasledujici:

Jako svolavatel pripadového setkdni ve véci pfipravy a podpory ditéte na jeho budoucnost by
byl vhodnéjsi détsky domov. Na této formé se mize OSPOD a DD spole¢né domluvit, aby
se DD s OSPODem nektizil, kdyby OSPOD chystal pfipadovou konferenci po své ose.
S OSPODem je podstatnd predevSim pripadovd konference pred zletilosti (propojeni
s kurdtorem) nebo paklize by se oteviel ndvrat ditéte domd. DD by tedy mohl realizovat
setkdni od 13 let jednou rocné. Nize uvedena forma byla konzultovana v ramci aktivity
projektu s fediteli DD.

DD jako svolavatel setkani na podporu budoucnosti ditéte

DD by zaslal pozvanku a projednal datum s OSPOD — OSPOD by vyhodnotil, zda se zucastni.
Informoval by rovnéz ohledné volby ucastnik. OSPOD by byl DD ndpomocen.

DD by svolal sit kolem ditéte dle zajmu ditéte (ne vychovatel, kterého dité nechce apod.).
IdedlIni by byla pfitomnost doprovazejiciho (nékdo, kdo neni ani z DD, ani z OSPOD a kdo dité
Zna).

DD by mél jednotnou formu zapisu (jen k ¢emu se doslo), zapis by odeslal OSPODu.

DD by dodrzel napln dle metodiky — tj. ne vychovna komise, motivacné, pozitivné...

Pozn. z dotaznik( zpétné vazby ucastnikl workshopu vyplynulo, Ze podle 65,4 % respondent(
by mél byt svolavatelem DD, podle 26,9 % OSPOD a podle 7,7 % jiny subjekt.

Strana 38

9. Specifika a rizika daného véku

Tato kapitola je uréitym pfipomenutim a doplnénim, Ze ne vzdy jsou nékteré véci jednoduché,
jak se zdaji. Je nutné si uvédomit, Ze déti a mladi dospéli, kterym chceme pomoc, jsou mnohdy
traumatizovani z toho, co prozili, a se vice ¢i méné promita do jejich dospivani a ovliviiuje to i
jejich pfipravu na samostatny Zivot - tedy vnimani hodnot, jejich postoji apod. ProZita
traumata spolecné s dospivanim pak tvofi mix, ktery ¢asto narazi na odborniky, ktefi ,to prfece
mysli dobre a v zdjmu ditéte, které si toho dokonce nevdzi.”....

Umi systém pracovat s détmi, které se nepodfidi a jejichz citovad deprivace, dana i ustavni
vychovou, se projevuje ve vysledku jako lhani, agresivita, manipulace, nerespektovani autorit,
narUstani problém( — drobné kradeze, 1zi, zaskolactvi, utéky? Pro DD je narocné tento stav
zvladnout ve skupiné dalSich déti. Stava se, Ze jesté dfive, nez dojde k trestné Cinnosti, se resi
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premisténi do DVU. Pokud pfemisténi je skute¢né opodstatnéné, jaky zvolime zplsob?
Pfemisténi do DVU, které bude dospivajici vnimat jako trest, odstréeni ve chvili, kdy selhal,
nebo takové, které pro néj bude krok na jeho Zivotni cesté? Je vhodné, aby takovyto dospivajici
mél vedle sebe doprovazejiciho, ke kterému ma dlvéru a ktery jej timto procesem a i nadale
doprovodi.

»Chybi ¢asto zajem déti o svou budoucnost, maji odlisné pfedstavy od reality.”

Aktivita tohoto projektu (po dobu dvou let) jednoznaéné ukazala, Ze vétsina déti byla schopna
postupné se otevrit myslenkdm na svou budoucnost — kde a jak by Zily, co by studovaly, jak by
si pfedstavovaly sv(j Zivot... Pouze pokud byl dospivajici mentalné znevyhodnény, nebo pokud
jeho citova deprivace pusobila az do té miry, Ze byl fixovan pouze na pfitomnost (kterd se mu
jevila jako bezpecnéjsi), bylo a bude potieba delSiho ¢asu. Neni mozné od déti ocekavat
kompetence, které nerozvijely. Ani pfi sebelepsi Ustavni péci ze strany DD a OSPODu toto neni
mozné urychlit. Je to velmi individudIni proces a je k nému potieba dlvéra od ditéte. Pokud
pracovnik OSPOD vnim3, Ze ditéti chybi zdjem o jeho budoucnost a ma odlisné predstavy
od reality, maze ditéti nabidnout , nastroj“ — doprovazeni (sluzbu socialni rehabilitace), ktery
jej timto procesem citlivé doprovodi.

Doplnéni metodiky zpracovala: Mia Magenheimovd, odborny garant aktivity.
Odborné vyhodnotili:
Mgr.Hana Zidovd, Feditelka DD Broumov

a Mgr.Vdclav Mackerle, vedouci oddéleni OSPOD KU Krdlovéhradeckého kraje.

Hradec Krdlové, 2025
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